Skola sportu Radka Herota porada

rodinny kemp pod vedenim

Radka Herota

Mitterdorf
14. 12. — 15. 12. 2024

(pokud nebude otevieno lyzarské stfedisko, posouva se termin na 21. — 22.12.2024)

31.1.-2. 2. 2025
15. 3. - 16. 3. 2025

Pfedsezdnni pfiprava zamérena na techniku lyZovani pro déti.

Rozlyzovani v Mitterdorfu. 2 dny nabité intenzivni praci na lyzarské technice pro déti s rodigi.
V terminu od 31.1. se jedna o 3 dny.

Kemp pro rodi¢e s détmi (cca od 3 let), které uz maji zaklady lyZovani za sebou a chtéji zdokonalit
jizdu jak na rovném, tak i na rozbitém kopci.



Nejde tedy o vyuku pro za¢ate¢niky, ale o rozsifeni obzort détem, které uz lyZovat umi — musi byt
schopné sjet modrou sjezdovku a jezdit na vieku kotvé.

O lyzujici déti a dospélé se budou starat Radek Herot plus pomocnici.

Rodice si v klidu mohou zalyZzovat a soukromé si otestovat lyZe Lusti.

Zucastnit se mdze kazdé dité, které chce zdokonalit a rozsifit své lyzafské dovednosti.

Misto: némecky skiareal Mitterdorf (https://www.mitterdorf.info/skischulen-und-verleih/)

170 km od Prahy, resp. 11 km od Strazného

Ubytovani: kazdy si zajistuje sam dle svych pozadavki

Zakladna pro pujcovani lyzi Lusti bude v hotelu Almberg

Program

V prubéhu kempu se budeme soustfedit na techniku lyZzovani tak, aby u kazdého ditéte doslo k co
nejvétsimu zlepdeni a dokazalo se vyrovnat s jakymkoliv terénem.

Potkame se na kopci ve stanoveny &as, kde si déti pfevezmeme a po dopoledni vyuce se s nimi
potkate na obéd a po ob&dé ve stanoveny &as si zase déti pfevezmeme na odpoledni vyuku.

Vecer teoretické informace k technice lyzovani pro rodi¢e pfi volné zabaveé.


https://www.mitterdorf.info/skischulen-und-verleih/

Trenéri

Na tomto kempu se o vas budou starat: Radek Herot a pomocnici

Cenaje

14.12. - 15. 12. 2024 4 000 K¢
31.1.-2.1. 2025 4 500 K¢
15. 3. - 16. 3. 2025 4 000 K¢

Cena zahrnuije:

e 2denni trénink pro jedno dité, v terminu od 31.1. se jedna o 3denni trénink.
e Testovani lyZi Lusti

Cena nezahrnuje

ubytovani
dopravu

urazove pojisténi
stravu



Minimalni poCet u€astnikd vyuky kempu je 5 a maximum 15 déti.

Potfebné vybaveni:

lyZzafska vybava

helma, pfipadné patefak

dostate¢né mnozstvi oble€eni na svah
batoh

urazové pojisténi

s

ey






