Skola sportu Radka Herota

porada Kurz pro déti

Kurz povede Radek Herot a jeho asistenti (na hodiné budou vZdy dva trenéfi a dle narocnosti sportu i
vice).

Radek Herot je profesionalni trenér s vice jak dvacetiletou praxi prace s détmi a zavodniky. PUsobil
jako reprezentacni trenér, trenér Dukly Liberec a osobni trenér. Se svymi svéfenci se Ucastnil mnoha
mistrovstvi svéta, Olympijskych her a svétovych pohart. Nejvétsich dspéchl dosahl spoleéné

s Nikolou Sudovou Matéjcovou.

V kurzu si déti vyzkousi rdzné druhy sportt a ziskaji spravné navyky ke sportu a sportovani.

Nagim heslem je: mistri sportu skacou z dortu.
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Jediny sport, ktery si déti mohou zamilovat je ten, ktery si mohou vyzkouset. A od toho jsme tu my.
Zasvétime vaSe malé i vétsi déti do celé fady (vice jak 12 sportd, které si vyzkousi, nauci, nebo
zdokonali) sportl. Jaky si pozdéji vyberou, bude jen a jen na nich a na vas.

Na kurzu radi privitdme kazdé dité od 4 do 10 let, pfipadné od 3,5 roku pokud je Sikovné. V jedné
hodiné sportuji starsi s mladsimi pohromadé, jen jsou dle potreby rozdéleni do mensich skupin.

Kurz bude probihat:

e Pondéli 16:30-17:30
e Stfeda 16:15-17:15
o Ctvrtek 17:30 — 18:30

Sraz je vzdy 10 minut pred zac¢atkem hodiny, déti cvi¢i bez pfitomnosti rodicll. Déti jsou vyzvedavany
5 min. po skonceni hodiny.

Hodina krouzku bude oteviena, bude-li pfihlaseno na hodinu minimalni 6 déti.

Hlavnim cilem krouzku je pfedat détem poctivé zaklady, spravné navyky a hlavné lasku ke sportu a
pohybu, kterd s trochou stésti vydrzi cely Zivot. Pohyb a zdravy Zivotni styl plsobi na zdravi a imunitu
organismu, coz je v dnesni slozité dobé velmi dllezZité a velka deviza do budoucna. Vedlejsim efektem
krouzku je pak spousta novych kamaradu se spolecnymi zajmy.

Co déti ¢eka: kolo, gymnastika, atletika, inline brusle, basketbal, fotbal, lyZe a dalsi sporty. Déti se
nauci soustredéni a trpélivosti, budou se vénovat tréninku stability téla a jemné a hrubé motoriky.

LyZe budou probihat ve Ski aredlu Chotoun u Jilového u Prahy:

GPS souradnice aredlu: N 49°54,046' E 14°30,820'



Doporucena vybava:

- Obleceni na sportovani + sportovni obuv
- Cyklistické kolo

- Cyklisticka helma

- Chranice na kolena, lokty a zapésti

- Koleckové brusle

- Llyze

- Svacina a piti

Zbytek zajistime my.

Sportovani bude probihat vidy venku, a to na Sportovisti U Lesa v Ri¢anech a sportovistich v okoli dle

sportu, kterému se budeme vénovat. Proto doporucujeme nepromokavé obleceni s sebou do

batlZzku ©. Dé&ti jsou zavFené ve 3kolce a $kole, doma u Ukold a poéitadl, proto budeme venku na

Cerstvém Cistém vzduchu ©. Pokud bude velmi priet (priitrZz mraden), hodina bude véas zru$ena a

nahrazena jinym terminem, nebo budou vraceny penize.

Adresa: Skolni 2400/2, 251 01 Ri¢any.

V ptipadé, ze bychom ménili misto krouzku dle sportu, budete vZdy pfedem informovdani o misté
srazu.

Hodiny se nekonaji v dobé statnich svatkul, vanocnich svatkd az do nového roku, jarnich prazdnin a
letnich Skolnich prazdnin. P¥i jakékoli zméné budete vidy dopredu informovani.

Na zavér kurzu dostanou déti malou pozornost, aby védély, Zze jsme jeden tym.

Délka trvani kurzu: 2. 9. 2024 — 26. 6. 2025

Cenik:

Déti si mohou kurz na jedné hodiné vyzkouset, kdy se hodina plati na misté. Pak se mizZete
rozhodnout, jestli bude pokracovat. Cena hodiny je 250 K&/osobu.

Kurz se plati vidy mésic dopfedu po obdrzeni faktury.
Ptiklad fakturace za zafi:

Pondéli 5 x 250 = 1 250 K¢

Stfeda 4 x 250 = 1 000 K¢

Ctvrtek 4 x 250 = 1 000 K¢



Kurz probiha béhem Skolniho roku a nelze si vybirat jednotlivé mésice, divodem je systematicka
prace s détmi, aby se toho béhem skolniho roku co nejvice naucily.

STORNO PODMINKY: Uhrazena ¢astka je zavaznd, kurzovné se nevraci (pouze v pfipadé nemoci
potvrzené lékafem trvajici déle nez 3 tydny - nutno dité omluvit). Pfi netcasti na lekci nevznika
narok na nahradu, vice viz. Obchodni podminky. V cené kurzu nejsou externi poplatky napft. za

lyzarsky viek a podobné.

Mgr. Nikola Sudova Matéjcova je Uspésna Ceska reprezentantka v jizdé v boulich. V této discipliné
akrobatického lyZovani se zucastnila nékolika Olympijskych her a ziskala mnoho pddiovych umisténi
na svétovych zavodech. Zaroven je absolventkou Technické univerzity v Liberci, kde vystudovala
pedagogickou fakultu s aprobaci ucitelstvi télocviku a zemépisu.

Nejvétsi uspéchy:

- Stfibrnd a bronzova medaile z mistrovstvi svéta

- Stfibrnd a bronzova medaile z celkového poradi svétového poharu

- Mnoho umisténi na stupnich vitéz{ ve svétovém poharu

- Ucastnice ¢ty Olympijskych her, kde se nejlépe umistila na $estém misté






